LUNES 4

LACITOS BOLONESA

LASANA

FOGONERO AL HORNO
CON SALSA
MEDITERRANEA

CAZON EN ADOBO

BROCOLI SALTEADO

FRUTA FRESCA
PAN INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
ENSALDA DE QUINOA
CON QUESO
CROQUE-MONSIEUR

PATATAS PANADERAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MENU

- YAGO SCHOOL

MARTES 5

ARROZ MAR Y
MONTANA
ARROZ NEGRO CON
GAMBAS Y ALI OLI

TORTILLA DE PATATAS

REVUELTO DE JAMON
SERRANO

ENSALADA MIXTA

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA SANTURCE
FLAMENQUIN
PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 6

LENTEJAS

GUISANTES SALTEADOS
CON JAMON

ALBONDIGAS DE POLLO
AL CHILINDRON

POLLO A LA PLANCHA
CON LIMON

PATATAS DADO

YOGUR / FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
ENSALADA DE

MANZANA Y NUECES
REVUELTO CAMPERO
CHAMPINONES
SALTEADOS
FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

"
-

JUEVES 7

SOPA DE ESTRELLITAS

CONSOME DE AVE

TERNERA EN SALSA

TERNERA A LA ALEMANA

ENSALADA DE JUDIAS
VERDES, ZANAHORIA'Y
MAIZ
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA DE ARROZ
EMPANADA
CALABACIN REBOZADO

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 8

CREMA DE VERDURAS

SOPA DE CURRY
ANGLOINDIA

GALLO SAN PEDRO A LA
SICILIANA

MERLUZA EMPANADA

ENSALADA DE MAR

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA ALEMANA
HUEVOS FRITOS
ARROZ SALTEADO THAY

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

10 DE MARZO
) DE MARZ(

SABADO 9

BUFFET ENSALADA 5
INGREDIENTES

PATATAS CON CHOCOS
HAMBURGUESA
COMPLETA

PATATAS FRITAS TEX-
MEX

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGRESIDENTES

ENSALADA DE PASTA
PIZZA
NACHOS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

DOMINGO 10 | ;

BUFFET ENSALADAS5
INGREDIENTES i

ENSALADA MURCIANA

SALMON A LA PLANCHA

MENESTRA SALTEADA

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
ENSALADA DE QUESO DE
CABRA
POLLO FRITO KARAAGE

PATATAS GAJO

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL
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LUNES 11

CANELONES DE CARNE

MACARRONES
NAPOLITANA

REVUELTO DE BACON
TORTILLA DE CALABACIN
PANACHE DE VERDURAS

YOGUR / FRUTA FRESCA
PAN INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
COUS COUS CON
VERDURAS
MAGRO DE CERDO A LA
RIOJANA

PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MENU

- YAGO SCHOOL

MARTES 12

ALUBIAS PINTAS CON
PATATAS
ESPINACAS CON
GARBANZOS
SALCHICHAS CON
PIMIENTOS
SALCHICHAS CON SALSA
BARBACOA

ENSALADA VARIADA

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA CAMPERA
FILETE EMPANADO

GUISANTES SALTEADOS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 13

PAELLA MIXTA
ARROZ TRES DELICIAS

LOMO EN SALSA

LOMO CON SALSA DE
PEDRO XIMENEZ

PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA TROPICAL
TORTILLA DE PATATAS

ZANAHORIA BABY

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

"
-

JUEVES 14

GUISO DE PATATAS CON
CARNE
ENSALADA DE PATATAS
CON MANZANAY POLLO

CROQUETAS DE POLLO

POLLO EN PEPITORIA

ENSALADA DE
ZANAHORIAS

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA MIXTA

ROLLITOS DE
PRIMAVERA

ARRO TRES DELICIAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 15

CREMA DE CALABACIN
CON AROMA DE HINOJO
JUDIAS VERDES CON
JAMON Y TOMATE

BACALAO GRATINADO

BACALAO REBOZADO AL
AJILLO

PISTO

YOGUR NATURAL CON
TOPPING
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA DE ARROZ

MERLUZA REBOZADA

PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

SABADO 16

BUFFET ENSALADA 5
INGREDIENTES

LENTEJAS CON QUINOA
ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGRESIDENTES

ENSALADA CESAR

TACOS DE TERNERA
PICADA

ARROZ BASMATI

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

DOMINGO 17 |

BUFFET ENSALADA 5

INGREDIENTES
ENSALADA DE
ESPINACAS

TALLARINES YAKISOBA

PIMIENTOS FRITOS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5

INGREDIENTES

ENSALADA ALEMANA

HAMBURUGESA
COMPLETA

PATATAS FRITAS TEX-

MEX

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL




MENU

LUNES 18

CODITOS CON CHORIZO

CODITOS CON PESTO DE
ESPINACAS Y TOMATE
SECO

EMPANADILLAS DE
ATUN

ATUN AL HORNO CON
CEBOLLA
CARAMELIZADA

SALTEADO DE
VERDURAS

FRUTA FRESCA
PAN INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA CAMPESINA

REVUELTO DE
CHAMPINONES CON
JAMON

PATATAS DADO

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

- YAGO SCHOOL
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MARTES 19

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

ESPINACAS GRATINADAS
CON BECHAMEL

HAMBURGUESA CON
QUESO

HAMBURGUESA CON
SALSA DE MOSTAZA
ANTIGUA

ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZY ZANAHORIA

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS EN SALSA

JUDIAS VERDES
SALTEADAS
FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MIERCOLES 20

ARROZ CON TOMATE

ARROZ CON CURRY'Y
PASAS

POLLO EN SALSA

FILETE DE POLLO AL
AJILLO

CHAMPINONES
SALTEADOS CON AJO Y
PEREJIL
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
COUS COUS CON
VERDURAS

RABAS DE CALAMAR

PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

JUEVES 21

CREMA DE ZANAHORIA

COLIFLOR SALTEADA

FOGONERO AL HORNO
CON SALSA DE AJO,
VINO Y MAYONESA

PIMIENTOS RELLENOS
DE BACALAO

PATATAS PANADERAS
AL HORNO

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES
ENSALADA DE LACITOS
CON YORK

CHULETA DE SAJONIA A
LA PLANCHA
AROS DE CEBOLLA

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

VIERNES 22

GARBANZOS
ESTOFADOS

HABAS BABY SALTEADAS

TORTILLA FRANCESA

TORTILLA DE PATATA
GRATINADA

TOMATE ALINADO

YOGUR / FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA NICOISE

MERLUZA EMPANADA

PURE DE PATATA

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

SABADO 23

BUFFET ENSALADA 5
INGREDIENTES

VERDURAS AL WOK

GALLO AL HORNO

GUISANTES SALTEADOS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGRESIDENTES

ENSALADA DE ARROZ

HOT DOG ESTILO NY

PATATAS ASADAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

DOMINGO 24 |

R

r

BUFFET ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA DE PASTA

COSTILLAS EN SALSA
BARBACOA

PATATAS RISOLADAS

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

BUFFET DE ENSALADA 5
INGREDIENTES

ENSALADA COLESLAW

ENCHILADA DE POLLO

ARROZ SALTEADO

FRUTA FRESCA/YOGUR
PAN BLANCO/INTEGRAL

MM T LY MTHERN 4 T J




