
 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN ANACARDOS 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN CERDO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Arroz tres delicias Vichyssoise Patatas aliñadas 

Tortilla de calabacín Salchichas de ave con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos con pesto de espinacas y tomate 

seco 
Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa de ave con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Espirales al pomodoro con aceituna 

fresca 
Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 

Rabas de calamar Filete de pollo a la parmigiana Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Tortilla de patatas 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con tomate Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN FRUTOS SECOS, HUEVO CRUDO Y SOJA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Patatas aliñadas sin huevo 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Pasta sin huevo con tomate Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Lomo al horno Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Pasta sin huevo boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa Fogonero al horno Lomo al horno 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Pasta sin huevo con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Lomo al horno 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Pasta sin huevo con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Lomo al horno 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN FRUTOS SECOS, HUEVO, TOMATE CRUDO Y PLÁTANO 

 

     01  02  03 
   Aliño de garbanzos sin tomate Patatas aliñadas sin huevo ni tomate 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 
   Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano 
   Pan blanco Pan blanco 

     
 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Pasta sin huevo con tomate Aliño de alubias sin tomate Paella mixta Vichyssoise Guiso de patatas con magro 

Lomo al horno Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 
Panaché de verduras Ensalada variada sin tomate Patatas fritas Ensalada sin tomate Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Yogur natural con topping Fruta fresca no plátano 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Pasta sin huevo boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras sin tomate Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa Fogonero al horno Lomo al horno 
Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Ensalada sin tomate 

Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Yogur 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 

Pasta sin huevo con verduras y bacon Vichyssoise 
Alubia roja thai con boniato y arroz 

basmati 
Paella Ajoblanco 

Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Lomo al horno 
Aliño de zanahorias Ensalada sin tomate Ensalada mixta sin tomate Panaché de verduras Ensalada sin tomate 

Fruta fresca no plátano 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Pasta sin huevo con tomate Crema de verduras Aliño de garbanzos sin tomate Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla sin tomate 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Lomo al horno 
Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada sin tomate 

Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano Yogur Fruta fresca no plátano Fruta fresca no plátano 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN FRUTOS SECOS 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN FRUTOS SECOS, SALMON Y PEZ ESPADA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN FRUTOS SECOS Y KIWI 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur natural con topping Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no kiwi 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN HUEVO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Patatas aliñadas sin huevo 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Pasta sin huevo con tomate Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Lomo al horno Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Pasta sin huevo boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa Fogonero al horno Lomo al horno 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Pasta sin huevo con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Gallo al horno Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Lomo al horno 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Pasta sin huevo con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Lomo al horno 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN KIWI 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur natural con topping Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no kiwi 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi Yogur Fruta fresca no kiwi Fruta fresca no kiwi 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN KIWI Y PIÑA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 
   Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 
Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Yogur natural con topping Fruta fresca no kiwi y piña 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Yogur 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no kiwi y piña 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña Yogur Fruta fresca no kiwi y piña Fruta fresca no kiwi y piña 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN MANZANA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Yogur natural con topping Fruta fresca no manzana 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no manzana 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana Yogur Fruta fresca no manzana Fruta fresca no manzana 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN MARISCO Y CALAMAR 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Arroz tres delicias Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 

Milhojas de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN MELOCOTÓN Y UVA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 
   Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva 
   Pan blanco Pan blanco 

     
 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 
Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 
Natillas caseras  Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Yogur natural con topping Fruta fresca no melocotón y uva 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 
Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 
Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no melocotón y uva 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 
Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva Yogur Fruta fresca no melocotón y uva Fruta fresca no melocotón y uva 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN NARANJA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Yogur natural con topping Fruta fresca no naranja 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no naranja 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja Yogur Fruta fresca no naranja Fruta fresca no naranja 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN NUECES 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN NUEZ, PIÑONES Y PIEL DE LA FRUTA 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 
   Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Paella mixta Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 
Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Yogur natural con topping Fruta fresca sin piel 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Yogur 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 
Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca sin piel 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 
Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel Yogur Fruta fresca sin piel Fruta fresca sin piel 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN PESCADO, MARISCO Y FRUTOS SECOS 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Lomo al horno 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Arroz tres delicias Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Lomo al horno Pollo en pepitoria 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Lomo al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa Lomo al horno Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 

Lomo al horno Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Pollo al horno Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Lomo al horno Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Lomo al horno Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN PESCADO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Lomo al horno 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Arroz tres delicias Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Lomo al horno Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Lomo al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa Lomo al horno Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 

Lomo al horno Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Pollo al horno Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Lomo al horno Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Lomo al horno Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN PIÑONES, NUECES, CASTAÑAS, GAMBAS, MELOCOTON Y 

PLATANO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada  
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 
   Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Mac and cheese Aliño de alubias Arroz tres delicias Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Pollo en pepitoria 
Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Yogur natural con topping Fruta fresca no melocotón y plátano 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Yogur 
Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 
Milhoja de salmón con queso y cebolla 

caramelizada 
Filete de pollo a la plancha Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca no melocotón y plátano 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 
Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano Yogur Fruta fresca no melocotón y plátano Fruta fresca no melocotón y plátano 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN PLV Y HUEVO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Patatas aliñadas sin huevo 

  FESTIVO Gallo san pedro al horno Filete de lomo a la plancha 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
    

 
 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Pasta sin huevo con tomate Aliño de alubias Paella mixta Vichyssoise Guiso de patatas con magro 

Lomo al horno Salchichas con pimientos Pavo al horno Bacalao al horno Pollo al horno 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Yogur de soja Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Pasta sin huevo con pesto de espinacas y 

tomate seco 
Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Lomo al horno Pollo en salsa Fogonero al horno Lomo al horno 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur de soja 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Pasta sin huevs al pomodoro con 

aceituna fresca 
Vichyssoise Salmorejo casero Paella Ajoblanco 

Merluza al horno Filete de pollo a la plancha Pavo al horno Merluza al horno Lomo al horno 

Aliño de zanahorias Ensalada Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate 

Fruta fresca Yogur de soja Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Pasta sin huevo con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero al horno Pollo a la plancha con limón Lomo al horno Caballa en salsa pomodoro Lomo al horno 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN SALMON 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias Arroz tres delicias Judías verdes con jamón y tomate Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada Patatas fritas Pisto Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Atún al horno Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Tomate aliñado 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise Salmorejo casero Ensalada de arroz tropical Ajoblanco 

Gallo al horno Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta Panaché de verduras Ensalada de tomate y queso blanco 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Gazpacho Aliño de garbanzos Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          SIN TOMATE CRUDO-FRESCO 

 

     01  02  03 
   Aliño De garbanzos Ensaladilla rusa 

  FESTIVO Gallo san pedro a la siciliana 
Jamoncitos de pollo asado estilo 

barbacoa 

   Ensalada de mar 
Ensalada de judías verdes, zanahoria y 

maíz 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
     

 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Canelones de carne Aliño de alubias sin tomate Paella mixta Vichyssoise Guiso de patatas con magro 

Revuelto de bacon Salchichas con pimientos Pavo en salsa Bacalao con muselina de ajo Croquetas de pollo 

Panaché de verduras Ensalada variada sin tomate Patatas fritas Ensalada sin tomate Ensalada de zanahorias 

Natillas caseras  Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 
Coditos boloñesa Habas baby esparragadas Arroz con tomate Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Empanadillas de atún Hamburguesa con queso Pollo en salsa 
Lagrimitas de fogonero con dip de 

mahonesa de aguacate 
Tortilla francesa 

Salteado de verduras Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria Champiñones salteados con ajo y perejil Patatas panaderas al horno Ensalada sin tomate 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 

Wok de tallarines con verduras y bacon Vichyssoise 
Alubia roja thai con boniato y arroz 

basmati 
Paella Ajoblanco 

Rabas de calamar Albondigas en salsa española Fricasé de pavo Lomo de merluza con salsa americana Revuelto de patatas con jamón serrano 

Aliño de zanahorias Calabacín rebozado Ensalada mixta sin tomate Panaché de verduras Ensalada sin tomate 

Fruta fresca 
Yogur natural con coulis de frutos del 

bosque 
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Macarrones con tomate Crema de verduras Aliño de garbanzos sin tomate Arroz con magro y alcachofa Aliño de patatas con cebolla 

Fogonero a la vasca Pollo a la plancha con limón Redondo de ternera asado en salsa Caballa en salsa pomodoro Huevos al plato 

Brócoli salteado Ensalada de maíz con aceitunas Patatas al horno al tomillo limón Salteado de verduras Ensalada variada sin tomate 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 24          TRITURADO 

 

     01  02  03 
   VEGETABLES AND PULSE PURÉE VEGETABLES AND TURKEY PURÉE 

  SCHOOL HOLIDAY TRITURADO DE VERDURAS Y 

LEGUMBRES 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PAVO 

  FESTIVO YOGHURT YOGHURT 
   YOGUR YOGUR 

   Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan 
   Hid.81,45 Prot.20,31 Lip.10,58  Kcal.519,2 Hid.70,45 Prot.23,78 Lip.14,7  Kcal.520,72 
     

 06  07  08  09  10 
VEGETABLES AND BEEF PURÉE VEGETABLES AND PULSE PURÉE VEGETABLES AND TURKEY PURÉE VEGETABLES AND FISH PURÉE VEGETABLES AND CHICKEN PURÉE 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

TERNERA 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

LEGUMBRES 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PAVO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PESCADO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

POLLO 

YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT 
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR 

Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan 
Hid.70,45 Prot.22,61 Lip.20,58 Kcal. 569,2 Hid.81,45 Prot.20,31 Lip.10,58  Kcal.519,2 Hid.70,45 Prot.23,78 Lip.14,7  Kcal.520,72 Hid.70,45 Prot.23,14 Lip.10,78  Kcal.483,2 Hid.70,45 Prot.21,59 Lip.13,64  Kcal.502,43 

          

 13  14  15  16  17 
VEGETABLES AND TURKEY PURÉE VEGETABLES AND PULSE PURÉE VEGETABLES AND CHICKEN PURÉE VEGETABLES AND FISH PURÉE VEGETABLES AND BEEF PURÉE 
TRITURADO DE VERDURAS Y 

PAVO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

LEGUMBRES 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

POLLO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PESCADO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

TERNERA 

YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT 
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR 

Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan 
Hid.70,45 Prot.23,78 Lip.14,7  Kcal.520,72 Hid.81,45 Prot.20,31 Lip.10,58  Kcal.519,2 Hid.70,45 Prot.21,59 Lip.13,64  Kcal.502,43 Hid.70,45 Prot.23,14 Lip.10,78  Kcal.483,2 Hid.70,45 Prot.22,61 Lip.20,58 Kcal. 569,2 

    

 
     

 20  21  22  23  24 
VEGETABLES AND PULSE PURÉE VEGETABLES AND CHICKEN PURÉE VEGETABLES AND TURKEY PURÉE VEGETABLES AND FISH PURÉE VEGETABLES AND BEEF PURÉE 
TRITURADO DE VERDURAS Y 

LEGUMBRES 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

POLLO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PAVO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PESCADO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

TERNERA 

YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT 
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR 

Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan 
Hid.81,45 Prot.20,31 Lip.10,58  Kcal.519,2 Hid.70,45 Prot.21,59 Lip.13,64  Kcal.502,43 Hid.70,45 Prot.23,78 Lip.14,7  Kcal.520,72 Hid.70,45 Prot.23,14 Lip.10,78  Kcal.483,2 Hid.70,45 Prot.22,61 Lip.20,58 Kcal. 569,2 

     

 27  28  29  30  31 
VEGETABLES AND FISH PURÉE VEGETABLES AND CHICKEN PURÉE VEGETABLES AND BEEF PURÉE VEGETABLES AND TURKEY PURÉE VEGETABLES AND PULSE PURÉE 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PESCADO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

POLLO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

TERNERA 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

PAVO 

TRITURADO DE VERDURAS Y 

LEGUMBRES 

YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT YOGHURT 
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR 

Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan Fresh bread / Pan 
Hid.70,45 Prot.23,14 Lip.10,78  Kcal.483,2 Hid.70,45 Prot.21,59 Lip.13,64  Kcal.502,43 Hid.70,45 Prot.22,61 Lip.20,58 Kcal. 569,2 Hid.70,45 Prot.23,78 Lip.14,7  Kcal.520,72 Hid.81,45 Prot.20,31 Lip.10,58  Kcal.519,2 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          VEGETARIANO CON HUEVO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Patatas aliñadas 

  FESTIVO Revuelto de queso Garbanzos con verduras 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
    

 
 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Macarrones con salsa de tomate 

trozos y orégano 
Espinacas salteadas Arroz con preparado de verduras Vichyssoise Ensalada de patatas 

Tortilla francesa casera de calabacín Aliño de alubias 
Hamburguesa vegetal al horno o a la 

plancha 
Judías verdes con salsa de tomate Croquetas de espinacas 

Natillas de vainilla caseras Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 

Brócoli con patata salteado 
Espinacas con bechamel gratinadas 

con queso 
Arroz con curry y pasas Cuscús con verduras Guisantes en amarillo 

Espaguetis al pesto de espinacas y 

tomate seco 

Hamburguesa vegetal al horno o a 

la plancha 
Tortilla francesa Coliflor salteada Tortilla de patata gratinada 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, 

zanahoria y frutos secos 
Vichyssoise Salmorejo casero 

Ensalada de arroz, zanahoria, maiz, 

tomate y aceitunas 
Ajoblanco 

Espirales al pomodoro con aceituna 

fresca 
Tortilla francesa Alubia roja con boniato y arroz Guisantes con zanahoria hervidos Revuelto de patata 

Fruta fresca Yogur natural con topping Fruta fresca Fruta fresca Flan de vainilla 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Ensalada de lechuga, apio, manzana 

y nueces 
Gazpacho Aliño de garbanzos Judías verdes salteadas Aliño de patatas con cebolla 

Macarrones con tomate Huevos cocidos con pisto Calabaza asada Arroz con salsa de tomate Revuelto de huevo 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca 

Pan integral Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 



 
 

YAGO SCHOOL MAY 2024          VEGETARIANO SIN HUEVO 

 

     01  02  03 
   Gazpacho Patatas aliñadas 

  FESTIVO 
Quinoa hervida con calabacín, 

zanahoria y cebolla 
Garbanzos con verduras 

   Fruta fresca Fruta fresca 

   Pan blanco Pan blanco 
    

 
 

 
 

   
 

 

 06  07  08  09  10 
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, 

zanahoria y aceitunas 
Espinacas salteadas Judías verdes con patatas  Vichyssoise Patatas aliñadas 

Macarrones con salsa de tomate 

trozos y oregano 
Aliño de alubias Arroz con preparado de verduras Judías verdes con salsa de tomate Guisantes salteados con ajo 

Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural Fruta fresca 

Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan integral 
    

 
     

 13  14  15                  16  17 

Brócoli con patata salteado Espinacas con salsa de tomate 
Champiñones salteados con cebolla 

y zanahoria 
Cuscús con verduras Ensalada de tomate y queso fresco 

Coditos con pesto de espinacas y 

tomate seco 
Habas baby esparragadas Arroz con curry y pasas Coliflor salteada Garbanzos con patatas 

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural 

Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
    

 
   

 
 

 20  21  22  23  24 
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, 

zanahoria y frutos secos 
Vichyssoise Salmorejo casero 

Ensalada de arroz, zanahoria, maiz, 

tomate y aceitunas 
Ajoblanco 

Espirales al pomodoro con aceituna 

fresca 
Lentejas con zanahoria Alubia roja con boniato y arroz Guisantes con zanahoria hervidos Coliflor salteada 

Fruta fresca Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca Flan de vainilla 

Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 
 
 
 
 
 

   

 
     

 27  28  29  30  31 
Ensalada de lechuga, apio, manzana 

y nueces 
Gazpacho Aliño de garbanzos Judías verdes salteadas Aliño de patatas con cebolla 

Macarrones con tomate Pisto de verduras con patatas Calabaza asada Arroz con salsa de tomate Verduras salteadas 

Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural Fruta fresca Fruta fresca 

Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco Pan blanco 

          

*Este menú puede sufrir 

modificaciones si se detecta en 

la revisión diaria que alguno de 

los ingredientes contiene algún 

alimento no permitido para la 

dieta 


